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PROGRAM ZWIEKSZANIA DOSTEPNOSCI DO REHABILITACJI NEUROLOGICZNE)
DLA OSOB PO UDARZE PRZYCZYNIAJACY SIE DO WZROSTU SZANS NA POWROT
NA RYNEK PRACY

realizowany przez Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 — 2020

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Poddziatania

6.6.1 Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikdw poprzez dziatania prozdrowotne
Wartos¢ projektu: 7 849 226,35 zt

Dofinansowanie z UE: 7 456 765,03 zt

Program skierowany jest do oséb, ktore przebyty udar mdzgu i borykaja sie z ograniczong
sprawnoscig konczyny dolnej i gdrnej, majg problemy lokomocyjne i trudnosci w
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, w szczegdlnosci ograniczajgce wykonywanie

pracy zawodowej.

Dodatkowo program zapewnia dziatania majgce na celu wyedukowanie i przeszkolenie oséb

z najblizszego otoczenia pacjenta, tak aby byty one wigczane w proces rehabilitacji.

Celem gtownym jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji neurologicznej dla 410 oséb po
udarze i ograniczenie skutkdw niepetnosprawnosci wywotanych udarem, co przyczyni sie do

wzrostu szans na rynku pracy oséb zagrozonych dezaktywacjg zawodowa.
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Kto moze wzig€ udziat w projekcie (kryteria wigczenia):

osoby bedace w wieku 18- 64 lata;

mieszkaniec wojewddztwa wielkopolskiego;

osoby, ktére w chwili przystgpienia do programu nie sg objete zadnym innym
programem terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku z przebytym udarem modzgu
finansowanym z NFZ (np. fizjoterapia ambulatoryjna badZ domowa itp.);

osoby, ktére nie biorg udziatu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta,
finansowanym ze srodkéw publicznych;

posiadajg zaburzenia funkcji mézgu okreslone na ostatnim wypisie ze szpitala w skali
Rankina 1-4,

od udaru nie minefo wiecej niz 12 miesiecy;

w pierwszej kolejnosci przyjmowani beda pacjenci, ktérzy odbyli wczesng
rehabilitacje neurologiczng w ramach NFZ lub ich czas oczekiwania jest dtuzszy niz 6
tygodni;

posiadajg skierowanie na podjecie rehabilitacji medycznej wydane przez lekarza

neurologa lub lekarza rehabilitacji medycznej.

Kto nie kwalifikuje sie do projektu (medyczne kryteria wytgczenia):

osoby wymagajgce statego intensywnego nadzoru medycznego;

czas jaki uptynat od udaru wynosi wiecej niz 12 miesiecy;

osoby posiadajgce aktywne choroby wspdtistniejgce istotnie wptywajgce na proces
rehabilitacji (np. ztamania w czasie leczenia, odlezyny itp.);

osoby chorujgce na niewydolnos$é krazenia, nerek, watroby, stan po zawale miesnia
sercowego z frakcjg wyrzutowg mniejszg niz 30%, posiadajace chorobe naczyn
(aktywny stan zakrzepowo-zatorowy), tetniaka serca, aorty, malformacja naczyn

madzgowych; aktywne procesy zapalne, niewyréwnane zaburzenia
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endokrynologiczne, choroba nowotworowa (leczenie paliatywne lub wymagajace

pilnego leczenia), ciezkie nadcisnienie tetnicze lub ptucne, niewyréwnana cukrzyca.

Ponadto grupa docelowg bedg osoby z najblizszego otoczenia pacjenta tj.: w szczegdlnosci
opiekun prawny, rodzic, osoba sprawujgca opieke nad pacjentem. Osoby te beda objete
dziataniami profilaktyczno-edukacyjnymi w zakresie porady fizjoterapeutycznej oraz
psychologicznej. Podczas spotkan bedzie rowniez poruszana tematyka profilaktyki wtérnej

chordéb uktadu krazenia.

Planowane efekty projektu:

e zwiekszenie liczby czynnosci dnia codziennego wykonywanych przez osoby po udarze
mozgu uczestniczace w projekcie;

¢ poprawa funkcji konczyny gérnej, koiczyny dolnej oraz poprawa lokomocji u oséb po
udarze médzgu;

e zwiekszenie poziomu wiedzy oséb z otoczenia pacjenta tj.: rodzin/opiekundéw z
zakresu metod i sposobdw rehabilitacji aktywizujgcej pacjenta po udarze mdézgu oraz

ryzyka wystgpienia chordb uktadu krazenia.

Zabiegi odbywac sie bedg w 10-osobowych turnusach terapeutycznych.

Zgtoszenia do programu przyjmowane bede w trybie ciggltym od 15 lipca 2020 r.

www.szpital-konin.pl szpital@szpital-konin.pl (63) 240-40-00



