Startuje program dla Kot Gospodyn Wiejskich ,,Danie Wspolnych
Chwil”

Ruszyta rekrutacja do nowej edycji programu ,Danie Wspolnych Chwil”, ktéry
prowadzony jest wspolnie z Kotami Gospodyh Wiejskich. Mogg one otrzymac
az 4000 ziotych dofinansowania na organizacje spotkan przy wspolnym stole
z seniorami

Program ,Danie Wspdlnych Chwil” ma na celu przeciwdziatanie samotnosci oséb
starszych z matych miejscowosci, zachecanie ich do wyjscia z domu, a takze
zwracanie uwagi nakwestie prawidlowego Zywienia. Ponadto, projekt
ma aktywizowac lokalny potencjat, zarowno kulinarny, jak i w wymiarze spotecznym.
Kota Gospodyn Wiejskich, ktore uczestniczg w akcji, $rednio raz w miesigcu
organizujg spotkania przy wspolnym stole, na ktére =zapraszajg osoby 60+
mieszkajgce w pojedynke lub majgce mniejszy kontakt z innymi ludzmi.

Kota Gospodynh Wiejskich dostajg od Fundacji Biedronki kod na zakupy do Biedronki,
dzieki ktoremu mogg nabyC produkty potrzebne do przygotowania spotkan
z seniorami. Kota majg dowolno$¢ w sposobie uktadania menu spotkan, choé
oczywiscie mogg liczy¢ na przyktadowe jadtospisy od Fundacji Biedronki, w tym
przepisy na zdrowsze wersje popularnych potraw. W czasie programu otrzymujg
rébwniez wsparcie merytoryczne w kontekscie zywienia oséb starszych. Do ich
dyspozycji jest dietetyk, z ktérym organizowane sg szkolenia online. Pomocg stuzy
réwniez ambasador akcji — Jakub Kuron, znany kucharz nalezgcy do legendarnej
rodziny Kuroniow.

W poprzedniej edycji, Kota uczestniczgce w programie, miaty mozliwos¢ wziecia
udziatu w konkursie, w ktérym do wygrania byt warsztat na zywo 2z Jakubem
Kuroniem oraz gadzety programu ,Danie Wspdélnych Chwil”, jak i ksigzki kucharskie
z autografem ambasadora. Atrakcje przewidziane sg réwniez w kolejnej edycji akcji
,Danie Wspdlnych Chwil” - w tym szkolenia, podczas ktérych Jakub Kuron podzieli
sie z uczestnikami projektu rodzinnymi tajemnicami kulinarnymi.

Jak zgtosi¢ sie do programu?

Aby zgtosic¢ sie do programu nalezy wejs¢ na strone www.daniewspolnychchwil.pl
i wypetni¢ formularz kwalifikacyjny. W tegorocznej edycji przewidziane jest miejsce
dla ponad 500 Kot.

Uwaga, liczy sie kolejnosc zgtoszenh.

https://www.fundacjabiedronki.pl
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